
Sociologický průzkum 5.V. - Návykové látky 
Vypracovávali: Kateřina Hubáčková, Matěj Paráček, Jáchym Žáček, Michal Hamtil 

 

Cíl průzkumu: Zjistit zkušenosti, edukaci a přístupnost návykových látek ve srovnání vyššího a 
nižšího gymnázia. Tato data chceme následně porovnat. 

 

Cílové skupiny: třídy 3.V. a 4.V. (za nižší gymnázium), 5.V. a 7.V. (za vyšší gymnázium) 

 

Hypotéza: Očekáváme edukaci v daném tématu na nižším gymnáziu menší, jelikož 
respondenti vzhledem k jejich věku nemusí mít v této oblasti tolik zkušeností a interesu.  
Na vyšším gymnáziu očekáváme edukaci větší, ovšem nutně ne o moc. 
Co se týče praktické části, na nižším gymnáziu očekáváme zkušenosti rovněž menší, ale 
nutně ne nulové. S přihlédnutím k věku a legalitě určitých substancí očekáváme i zkušenosti 
na vyšším gymnáziu větší. 

 

Výsledky: 

Vyšší gymnázium: (5.V. - 17 resp., 7.V. - 15 resp.) - 1) Znalostní část 

Označte psychoaktivní látky. 

 

Správné odpovědi: marihuana, muchomůrka červená, muškátový oříšek 



- Vidíme, že studenti z vybraných tříd vyššího gymnázia mají dobrý přehled o tom, jaké 
látky z uvedených možností jsou psychoaktivní. Můžeme si všimnout, že nejvíce 
respondentů napříč oběma třídami znají psychoaktivní účinky marihuany, jakožto 
velmi známé a ve společnosti často skloňované drogy. Na místě druhém se nachází 
muškátový oříšek, používaný jako oblíbené koření. O jeho psychoaktivních účincích 
ve vyšších koncentracích prošla médii před několika lety řada článků. Na třetím místě 
se nachází v obou třídách muchomůrka červená, v Česku rozšířená a známá jedovatá 
a psychoaktivní houba.  
Zároveň určitý podíl studentů obou tříd (vizte graf) označil za psychoaktivní látku i 
potravinářský mák. Ten je v některých zemích skutečně zakázán pro své narkotické 
účinky, které ovšem nepřivozuje sám “potravinářský mák”, ale jeho nezralá makovice 
(resp. výluh z ní.). 
Hřib kovář a koření hřebíček psychoaktivními látkami nejsou. 

 

Kolik g marihuany lze držet, aniž byste se dopouštěli trestného činu? 

 

Správná odpověď: 10g 

- Nejvíce respondentů odpovědělo 2g, tedy 5x méně, než je to skutečně. Všímáme si 
zde trendu – pokud si lidé nejsou jisti odpovědí, zvolí raději menší dávku. Menší 
dávka evokuje “větší legalitu”. Skutečnost je ale taková, že držení 2g i 10g (tedy až 
10g) se dopouštíte deliktu stejné váhy, tedy přestupku. Nad 10g jde o trestný čin. 

- Naprosto stejného trendu si všímáme i u kofeinu. Respondenti o mnoho častěji 
uváděli bezpečnou doporučenou denní dávku kofeinu jako 200mg a menší, než-li 
správných 400mg.  



 

Legalita kratomu a HHC 

- Co se týče legality kratomu a HHC, v obou třídách vidíme, že znalost je velmi vysoká. 
V průměru 60% respondentů odpovědělo správně na obě otázky - tedy že HHC 
legální není a že kratom si lze zakoupit, ale pouze nad 18 let. Vysokou znalost si 
vysvětlujeme tím, že těmto tématům je v posledních měsících věnován značný 
prostor v médiích. 

 

2) Praktická část 

 

Pití kávy 

5.V. 

-  

7.V.  

 

- Počet respondentů pijících kávu ve všech možnostech byl rozdělen relativně rovnoměrně, 
každopádně si můžeme všimnout poklesu frekventovanosti pití kávy u starších respondentů 
z 7.V. oproti 5.V.  



 

Nikotin a užívání kratomu 

 

- Největší podíl respondentů se s nikotinem setkal mezi 11-13 rokem. To odpovídá i 
průměrným výsledkům celostátních průzkumů v České republice za posledních 
několik let.  

- Co se týče užívání kratomu, v 5.V. nejvíce respondentů uvedlo, že ho zkusilo, ale 
pravidelně ho neužívá. V 7.V. nejvíce lidí uvedlo, že ho neužívají, ale jejich přátelé 
ano.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol 



 

- Nejvíce respondentů z 5.V. uvedlo, že se dostali do kontaktu s alkoholem poprvé 
skrze starší přátele. V 7.V. byly odpovědi o poznání rozloženější mezi více možností, 
ovšem nejvíce respondentů uvedlo, že se do kontaktu s alkoholem prvně dostali na 
oslavách či veřejných akcích.  



Postoj k ostatním návykovým látkám - 7.V. a 5.V.

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nižší gymnázium - (3.V. - 7 resp., 4.V. - 13 resp.) - 1) Znalostní část 

 

Správné odpovědi: marihuana, muchomůrka červená, muškátový oříšek 

- Vidíme, že studenti z vybraných tříd nižšího gymnázia mají dobrý přehled o tom, jaké 
látky z uvedených možností jsou psychoaktivní. Můžeme si všimnout, že nejvíce 
respondentů napříč oběma třídami znají psychoaktivní účinky marihuany, jakožto 
velmi známé a ve společnosti často skloňované drogy. Na místě druhém se nachází 
muchomůrka červená v Česku rozšířená a známá jedovatá a psychoaktivní houba.  
Na třetím místě se nachází v obou třídách muškátový oříšek. O jeho psychoaktivních 
účincích ve vyšších koncentracích prošla médii před několika lety řada článků.   

 

- Zároveň určitý podíl studentů obou tříd (vizte graf) označil za psychoaktivní látku i 
potravinářský mák. Ten je v některých zemích skutečně zakázán pro své narkotické 
účinky, které ovšem nepřivozuje sám “potravinářský mák”, ale jeho nezralá makovice 
(resp. výluh z ní.). 
Hřib kovář a koření hřebíček psychoaktivními látkami nejsou. 

 



 

Správná odpověď: 10g 

- Nejvíce respondentů odpovědělo správně, tedy všímáme si zde trendu – pokud si 
lidé nejsou jisti odpovědí, zvolí raději menší dávku. Menší dávka evokuje “větší 
legalitu”. Skutečnost je ale taková, že držení 2g i 10g (tedy až 10g) se dopouštíte 
deliktu stejné váhy, tedy přestupku. Nad 10g jde o trestný čin.  

 

- Naprosto stejného trendu si všímáme i u kofeinu. Respondenti o mnoho častěji 
uváděli bezpečnou doporučenou denní dávku kofeinu jako 200mg a menší, než-li 
správných 400mg. 

 

Legalita kratomu a HHC 

- Co se týče legality kratomu a HHC, v obou třídách vidíme, že znalost je velmi vysoká. 
V průměru 60% respondentů odpovědělo správně na obě otázky - tedy že HHC 
legální není a že kratom si lze zakoupit, ale pouze nad 18 let. 

 

 

 

 

 

2) Praktická část 



Pití kávy 

 

 Na výše uvedeném grafu můžete zpozorovat, jak často pijí respondenti kávu. Na tomto příkladu jde 
krásně vidět, jak užití kávy stoupá s věkem respondenta (3.V spíše kávu nekonzumují, což 4.V jsou 
poměrně častí návštěvníci kaváren) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikotin a užívání kratomu 



 

− Z grafu jednoznačně vyplývá to, že ve 4.V se více respondentů setkalo s nikotinem dříve jak 
ve 3.V, kde (viz graf) se s nikotinem setkávají, ale později než ve 4.V. Naopak ve 4.V se 
mnohem více respondentů vůbec nesetkalo s nikotinem.  

 

− Co se týče užívání kratomu, ve 3.V. nejvíce respondentů uvedlo, že ho užívají jejich 
přátelé, ale oni sami ne. Ve 4.V nejvíce lidí uvedlo, že ho znají z doslechu a že ho 
jejich přátelé užívají, ale oni sami ne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol 



 

Z grafu vyplývá, že nejvíce respondentů z obou tříd se poprvé setkalo s alkoholem doma, ostatní 
odpovědi byly vyrovnané. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postoj k ostatním návykovým látkám - 4.V. a 3.V. 



 

 

 

Závěrem by bylo fajn zmínit naše překvapení týkajícího se faktu, že znalosti vyššího 
gymnázia vůči nižšímu gymnáziu nejsou o tolik větší (v určitých oborech jsou dokonce 
menší). Co se týče praktické části, naše předem stanovená hypotéza se naplnila. Proces 
práce nevyžadoval nějaké obzvláště složité operace, tudíž byl poměrně snadný, respondenti 
brali dotazník vážně, tudíž žertovné odpovědi se v odpovědích téměř nenacházely. Kdyby se 
časem naskytla další příležitost na vytvoření dalšího průzkumu, provedli bychom pár změn 
(jiné věkové kategorie, zapojení pedagogů...) které by zvýšily kvalitu samotného průzkumu.  



Pokud se chystáte na svůj první sociologický průzkum, tak je velmi důležité si kontrolovat 
spisovný jazyk a formu, kterou váš průzkum podáváte veřejnosti. A co to nejdůležitější, 
nebát se.  

 

 


