Sociologicky pruzkum 5.V. - Navykové latky

Vypracovdvali: Katefina Hubdc¢kovd, Matéj Pardéek, Jachym Zdcek, Michal Hamtil

Cil prazkumu: Zjistit zkusSenosti, edukaci a pfistupnost ndvykovych Idtek ve srovndni vyssiho a
nizsiho gymndzia. Tato data chceme ndsledné porovnat.

Cilové skupiny: tridy 3.V. a 4.V. (za nizsi gymndzium), 5.V. a 7.V. (za vyssi gymndzium)

Hypotéza: Ocekdvdme edukaci v daném tématu na nizsim gymndziu mensi, jelikoZ
respondenti vzhledem k jejich véku nemusi mit v této oblasti tolik zkuSenosti a interesu.

Na vyssim gymndziu o¢ekdvame edukaci vétsi, ovsem nutné ne o moc.

Co se tyCe praktické ¢dsti, na niZzsim gymndziu o¢ekdvdame zkusenosti rovnéz mensi, ale
nutné ne nulové. S prihlédnutim k véku a legalité urcitych substanci ocekdvdme i zkusenosti
na vyssim gymndziu vetsi.

Vysledky:

Vyssi gymndzium: (5.V. - 17 resp., 7.V. - 15 resp.) - 1) Znalostni ¢dst

Oznacte psychoaktivni latky.

Oznacte psychoaktivni latky:
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Spravné odpovédi: marihuana, muchomrka ¢ervena, muskatovy ofisek




- Vidime, Ze studenti z vybranych tfid vyssiho gymnazia maji dobry prehled o tom, jaké
latky z uvedenych moznosti jsou psychoaktivni. MGzZeme si vS§imnout, Ze nejvice
respondentl napfi¢ obéma tfidami znaji psychoaktivni U¢inky marihuany, jakozto
velmi znamé a ve spolecnosti ¢asto sklonované drogy. Na misté druhém se nachazi
muskatovy ofisek, pouzivany jako oblibené koteni. O jeho psychoaktivnich ucincich
ve vyssich koncentracich prosla médii pred nékolika lety rada ¢lank(. Na tretim misté
se nachazi v obou tfiddch muchomdarka ¢ervend, v Cesku rozsifena a znama jedovata
a psychoaktivni houba.

Zaroven urcity podil studentd obou trid (vizte graf) oznacil za psychoaktivni latku i
potravinarsky mak. Ten je v nékterych zemich skute¢né zakdzan pro své narkotické
ucinky, které ovSem nepfivozuje sam “potravinarsky mak”, ale jeho nezrald makovice
(resp. vyluh z ni.).

Hrib kovar a koreni hiebicek psychoaktivnimi latkami nejsou.

Kolik g marihuany lze drzet, aniz byste se dopoustéli trestného ¢inu?

Kolik g marihuany lze drzet, aniz byste se
dopoustelitrestného cinu?
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Spravna odpovéd: 10g

- Nejvice respondentl odpovédélo 2g, tedy 5x méngé, nez je to skutecné. Vsimame si
zde trendu — pokud si lidé nejsou jisti odpovédi, zvoli radéji mensi davku. Mensi
davka evokuje “vétsi legalitu”. Skutecnost je ale takova, Ze drzeni 2g i 10g (tedy az
10g) se dopoustite deliktu stejné vahy, tedy prestupku. Nad 10g jde o trestny ¢in.

- Naprosto stejného trendu si vSimame i u kofeinu. Respondenti o mnoho cCastéji
uvadéli bezpecnou doporucenou denni davku kofeinu jako 200mg a mensi, nez-li
spravnych 400mg.



Legalita kratomu a HHC

- Co se tyce legality kratomu a HHC, v obou tfidach vidime, Ze znalost je velmi vysoka.
V priméru 60% respondent(i odpovédélo spravné na obé otazky - tedy Ze HHC
legdlni neni a Ze kratom si |ze zakoupit, ale pouze nad 18 let. Vysokou znalost si
vysvétlujeme tim, Ze témto tématdm je v poslednich mésicich vénovan znacny
prostor v médiich.

2) Praktickd c¢ast

Piti kavy
5.V.

6. Jak Casto pijete kavu? (0 b))

Dalii podrobnosti {J Prehledy

. Vice neZ 2x denné 5
. 1x denné E3
@ Parkest do tydne 2
@ Vyjjimeens 5
@ Vibec 2

6. Jak gasto pijete kavu? (0 b))

Dalii podrobnost

@ Vice ne 2x denné 3
® ixdenni 3
@ Pirkrit do tjdne 5
@ vijimein: 2
@ vibec 2

- Pocet respondentl pijicich kavu ve vSech moZnostech byl rozdélen relativné rovhomérné,
kazdopadné si miZeme vSimnout poklesu frekventovanosti piti kdvy u starsich respondent
z7.V. oproti 5.V.



Nikotin a uzivani kratomu

Kdy jste se poprve setkali s nikotinem?
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- Nejvétsi podil respondentl se s nikotinem setkal mezi 11-13 rokem. To odpovida i
pradmérnym vysledkdim celostatnich prizkuma v Ceské republice za poslednich
nékolik let.

- Co se tyce uzivani kratomu, v 5.V. nejvice respondent( uvedlo, zZe ho zkusilo, ale
pravidelné ho neuZiva. V 7.V. nejvice lidi uvedlo, Ze ho neuzivaji, ale jejich pratelé
ano.

Alkohol



Pocet odpovédi"ano

Jak jste se poprvé dostali do kontaktu s alkoholem?
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Nejvice respondent(l z 5.V. uvedlo, Ze se dostali do kontaktu s alkoholem poprvé
skrze starsi pratele. V 7.V. byly odpovédi o poznani rozloZené;jsi mezi vice moznosti,
ovsem nejvice respondentll uvedlo, Ze se do kontaktu s alkoholem prvné dostali na
oslavach i verejnych akcich.



Postoj k ostatnim navykovym latkam - 7.V. a 5.V.

1 anonymaous
2 anonymaous Cigo fuj, vapa ggj

ZaleZi jake latky, pokud to jsou tvrdEi drogy tak kdyZ to nékdo zkusi tak mi to
3 anonymaous pfijde ok, ale pravidelné uZivani je patné, uZivani marihuany nepodporuju z
vlastnich zkusenosti

Myslim si, ze latky jako marihuana mazZou byt pro ¢lovéka i necim piinosné.
Nektere drogy. jako psychydelika, mi prijdou jako cesta k uréitému sebepoznani

4 anonymaous a cloveku by to nemélo byt odebirdno-kdyz to tedy nebere pravidelne a nebo
tvrdsi drogy. Alkohol a nikotin, tabak je take droga a miZou byt stokrat
nebezpecné)ii nez zakazané drogy.

5 anonymaous Kokain je dobra rekreaéni droga

6 anonymaous Kokain je dobra rekreaéni droga.

7 anonymous *thumbs up*

8 anonymaous Vie 5 mirou

9 anonymaous Kazdy den je uZivdam a snaiim se jich praktikovat co nejvice.

Jsou aZ moc normalizované, | kdyz jsou vedlej3i Gcinky a nebezpedi n.Lv této
10 anonymaous dobé velmi znamé. KaZdy druhy uZiva néjakou navykovou latku, a kdyz ji
neuZivaté, tak jste vy tim zviastnim.

zaleZi teda urdité na které, drogam by se Elovék mél vyhnout obloukem a

! anenymeus nikotin, kofein atd. uréité s mirou pokud vibec

2 anonymous tvrdy spatny lehky pohoda

3 anonymous Mawykové latky jsou Epatné

4 anonymous Je to dobry hej

5 anonymous neméli by se zakazat Gplné, ale urcité by se méli regulovat

B anonymous Nepodporuji

7 anonymous Marihuana je rostlina a ne droga

8 snonymous 2Z{:it:]r:zi]ssrnz:gn:v::iEédn:ogém velmi silné vyhrazen, ale napfiklad s
9 anonymous myslim si, Ze jsou good, ale v malém mnoZstvi

10 anonymous tvrde drogy ne

1 snonymous MNez abych utratil velké mnoZstwi penéz za drogy, to si radii zaplatim luxusni

vedsefi a uZiju si to vice



NiZsi gymndzium - (3.V. - 7 resp., 4.V. - 13 resp.) - 1) Znalostni ¢dst
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Oznacte psychoaktivnilatky:

hiib kovaf  marihuana potravinarskymuchomarka muskatovy kofeni
mak cervena ofisek hiebicek

B Oznacte psychoaktivni latky: 3.V m Oznacte psychoaktivni latky: 4.V

Spravné odpovédi: marihuana, muchomrka ¢ervena, muskatovy ofisek

Vidime, Ze studenti z vybranych tfid nizsiho gymnazia maji dobry pfehled o tom, jaké
latky z uvedenych moznosti jsou psychoaktivni. MGzZeme si vS§imnout, Ze nejvice
respondent( napfi¢ obéma tfidami znaji psychoaktivni ucinky marihuany, jakozto
velmi znamé a ve spolecnosti ¢asto skloriované drogy. Na misté druhém se nachazi
muchomdarka ¢ervend v Cesku rozéitend a zndma jedovata a psychoaktivni houba.
Na tretim misté se nachazi v obou tfidach muskatovy ofisek. O jeho psychoaktivnich
ucincich ve vyssich koncentracich prosla médii pred nékolika lety rada ¢lank.

Zaroven urcity podil studentd obou trid (vizte graf) oznacil za psychoaktivni latku i
potravinarsky mak. Ten je v nékterych zemich skutecné zakdzan pro své narkotické
ucinky, které ovsem nepfivozuje sam “potravinarsky mak”, ale jeho nezrald makovice
(resp. vyluh z ni.).

Hrib kovar a koreni hiebicek psychoaktivnimi latkami nejsou.



AZ kolik gramU marihuany lze maximalné drzet,
aniz byste se dopoustélitrestného Cinu?
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Spravna odpovéd: 10g

- Nejvice respondentl odpovédélo spravné, tedy vSimame si zde trendu — pokud si
lidé nejsou jisti odpovédi, zvoli radéji mensi davku. Mensi davka evokuje “vétsi
legalitu”. Skutecnost je ale takova, Ze drzeni 2g i 10g (tedy aZ 10g) se dopoustite

deliktu stejné vahy, tedy prestupku. Nad 10g jde o trestny ¢in.

- Naprosto stejného trendu si vSimame i u kofeinu. Respondenti o mnoho cCastéji
uvadeéli bezpecnou doporucenou denni davku kofeinu jako 200mg a mensi, nez-li
spravnych 400mg.

Legalita kratomu a HHC

- Co se tyce legality kratomu a HHC, v obou tfidach vidime, Ze znalost je velmi vysoka.
V praméru 60% respondentli odpovédélo spravné na obé otdzky - tedy Zze HHC
legdlni neni a Ze kratom si |ze zakoupit, ale pouze nad 18 let.

2) Prakticka cast




Piti kavy

Jak casto pijete kavu?
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Na vyse uvedeném grafu mizZete zpozorovat, jak Casto piji respondenti kdvu. Na tomto prikladu jde
krasné vidét, jak uZiti kavy stoupa s vékem respondenta (3.V spiSe kavu nekonzumuiji, coz 4.V jsou
pomérné Casti navstévnici kavaren)

Nikotin a uzivani kratomu




Kdy jste se poprvé setkali s nikotinem?
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— Zgrafu jednoznacné vyplyva to, Ze ve 4.V se vice respondent(l setkalo s nikotinem dfive jak
ve 3.V, kde (viz graf) se s nikotinem setkavaji, ale pozdéji nez ve 4.V. Naopak ve 4.V se
mnohem vice respondent(l viibec nesetkalo s nikotinem.

— Co se tycCe uzivani kratomu, ve 3.V. nejvice respondentt uvedlo, Ze ho uzivaji jejich
pratelé, ale oni sami ne. Ve 4.V nejvice lidi uvedlo, Ze ho znaji z doslechu a Ze ho
jejich pratelé uzivaji, ale oni sami ne.

Alkohol



Jak jste poprve prisli do kontaktu s alkoholem?
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondent(l z obou tfid se poprvé setkalo s alkoholem doma, ostatni
odpovédi byly vyrovnané.

Postoj k ostatnim navykovym latkam - 4.V. a 3.V.




1 anonymous MNevim

2 anonymous Negativni

3 anonymous Je to hnus

4 anonymous navykové latky spatné @ 9

5 anonymous MNegativni

B anonymous Jesté uvidim

7 anonymous nici zdrawy

8 anonymous | love you

9 anonymous Nemam v planu si tim nicit Zivot

10 anonymous at’si kaZdy déla co chece

11 anonymous Mnéli by byt silné regulovany, hlavné mezi mladymi
12 anonymous milujeme

13 anonymous Doporuduji

1 anonymous Idk dokud si te nepichas zilou tak to neni tak hrozny

J3 osobé je neuZivam pravidelné (ano, kdy? je oslava frisca se napiju), z drog
2l anonymous mam strach. Lidi za to neodsoudim, predeviim ty, co pijou a nebo berou drogy
kvali dzkostngm stavim (bohuZel zkuienost v roding)

3 anonymous Jakykoli navyk, bez kterého se neobejdeme je Epatny
4 anonymous MNic moc
5 anonymous super

Pokud jsou uZivany kvili pfedpisim a v bezpeéné mife neni to $patné. Jestli jsou
to navykové latky né tak zdvaZné a ve spravné mife (marihuana atd.), neni to tak

6
Hlhtts spatné. Ostatni |atky, které nejsou dobré (pervitin atd.), s timi nesouhlasim.
Samozdiejmé vie od 18+
7 anonymous Kazdy navyk bez kterého se neocbejdeme je Epatny

Zavérem by bylo fajn zminit nase prekvapeni tykajiciho se faktu, Ze znalosti vyssiho
gymnazia vUci nizSimu gymndaziu nejsou o tolik vétsi (v urcitych oborech jsou dokonce
mensi). Co se tyCe praktické ¢asti, nase pfedem stanovena hypotéza se naplnila. Proces
prace nevyzadoval néjaké obzvlasté slozité operace, tudiz byl pomérné snadny, respondenti
brali dotaznik vazné, tudiz Zertovné odpovédi se v odpovédich témér nenachazely. Kdyby se
casem naskytla dalsi prileZitost na vytvoreni dalsiho prizkumu, provedli bychom par zmén
(jiné vékové kategorie, zapojeni pedagogu...) které by zvysily kvalitu samotného prizkumu.



Pokud se chystate na svij prvni sociologicky prizkum, tak je velmi dllezZité si kontrolovat
spisovny jazyk a formu, kterou vas priizkum podavate verejnosti. A co to nejdllezitéjsi,
nebat se.



